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http://are.cm-porto.pt/documentos 

Jogo: “Diverte-te a aprender” 

Para a realização deste jogo basta acederem ao link online:  
 

https://www.seguranet.pt/pt/jogos 

Dicas para ajudar a estabelecer a segurança online: 

* Respeitar os outros;  

* Não partilhar informação pessoal ou fotos e vídeos íntimos; 

* Manter em segredo as passwords (palavras-passe); 

* Ter cuidado ao falar com pessoas desconhecidas, pois estas 

poderão não revelar a sua verdadeira identidade; 

* Denunciar situações de violência online; 

* Em caso de dúvidas ou desconforto perante alguma situação 

deve-se recorrer a alguém de confiança. 

A segurança online diz respeito a todos os cuidados que devemos ter para 

proteger informações importantes que façam parte do nosso mundo virtual.  

Deste modo, cabe a cada pai/mãe e/ou cuidador estabelecer uma política de 

segurança online com as suas crianças, tornando-as mais conscientes das 

problemáticas inerentes ao mau uso dos variados e diversificados equipamen-

tos informáticos (computadores, telemóveis, tablets).  

Por vezes dizer “não” à criança pode ser insuficiente, por isso aconselha-se a 

utilização de diversificados serviços e aplicações de controlo parental. Estes 

serviços, como por exemplo o “Qustodio”, “Kaspersky Safe Kids” e o “Kids 

Place”, dispõem de diferentes caraterísticas dependendo do objetivo pretendi-

do pelos pais.  

Importa não esquecer que quanto mais informação se coloca na internet, mai-

or será o risco de alguém a utilizar para fins prejudiciais! 

https://www.seguranet.pt/pt/jogos

