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Reorganizacao e Gestao Familiar em Tempo de Isolamento

. . . Estratégia: Criar Rotinas
Atualmente, a necessidade de isolamento e dis-

tanciamento social sdo medidas imprescindiveis Uma das estratégias a adotar para facilitar esta nova realidade é o esta-
para protegéo da populagéo, evitando a continui- belecimento de rotinas pois estas sdo muito importantes, principalmente
dade de transmissao do virus Covid-19. para as criangas mais pequenas.

Este momento de crise que se tem vivido deve ser Devem ser definidos horarios especificos para as diferentes atividades
encarado como uma oportunidade para fortalecer diérias, incluindo tempo para as atividades escolares e tempo para brin-
os lacos familiares e as relagées entre pais e fi- car.

Ihos, melhorando a compreensao, o dialogo, a

| - ) Sugestéao: crie um horario em familia e coloque-o num local onde
&nteragao e o conhecimento mutuo.

todos possam ver. Desta forma todos podem orientar-se através do vos-
so horario familiar.

Jogo de palavras cruzadas “Vamos todos ser positivos”
L D

Fonte: “Manual para Familias - Como lidar com o isolamento em contexto familiar”, DGS,

abril de 2020
Jogo criado pela equipa de trabalho DME

Encontra as palavras:
- Aceitagao

- Afeto

- Alegria

- Amor

- Diversao

- Esperancga Porto.

- Bem-estar

http://are.cm-porto.pt/
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