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http://are.cm-porto.pt/documentos 

Direitos Humanos 

No dia 21 de março comemora-se o 

Dia Internacional da luta contra a 

discriminação racial.  

Segundo a Declaração Universal dos 

Direitos Humanos, as pessoas não 

devem ser submetidas nem sujeitas a 

comportamentos preconceituosos e/ou 

de discriminação racial.  O respeito, a 

igualdade, a dignidade e a tolerância 

são valores que devem imperar em 

todos os sistemas mundiais promoven-

do, assim, o bem estar individual e 

coletivo.  

Os Direitos Humanos são direitos essenciais 

à vida humana. Pertencem a todos nós de 

igual forma e em qualquer parte do mundo. 

Assim, compreende-se por Direitos Huma-

nos:  

 Direitos básicos; 

 Direitos civis e políticos; 

 Direitos económicos, sociais e cultu-

rais; 

 Direitos difusos e coletivos. 

Importa salientar que todos estes direitos se 

encontram consagrados na emblemática De-

claração Universal dos Direitos Humanos. 

Esta declaração foi adotada pela ONU e visa 

o reconhecimento e a proteção da dignidade 

de todos os seres humanos.  

A dia 24 de março assinala-se o Dia 

Internacional para o direito à verda-

de para as vítimas de graves viola-

ções dos Direitos Humanos.  

A importância dos Direitos Humanos é 

cada vez mais debatida e colocada em 

questão. Todavia, em pleno século 

XXI, existem inúmeras situações que 

colocam em causa esses direitos, de-

monstrando que ainda há um longo 

caminho a percorrer.  


