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Portugal Mais Igual - Estratégia Nacional para a Igualdade e Não Discriminação 

7 de março - Dia 

de luto nacional 

pelas vítimas de 

violência domés-

tica 

8 de março - 

Dia Internacio-

nal da Mulher 

Em Portugal, a igualdade entre mulheres e homens é um dos princípios da Constituição da Repú-

blica, pelo que cabe ao Estado promover o seu desenvolvimento. 

Os dados demonstram que, apesar de existirem homens vítimas de violência doméstica, esta 

ainda é uma questão maioritariamente feminina, sendo as mulheres as principais afetadas - 35 

mulheres perderam a vida em 2019, vítimas de violência doméstica. 

Factos sobre desigualdade: 

 Os crimes de violência sexual incidem, maioritariamente, sobre mulheres; 

 O desemprego afeta mais mulheres do que homens; 

 Segundo a Organização Mundial de Saúde, as mulheres demonstram níveis mais elevados 
de ansiedade e depressão; 

 Salários para as mesmas funções são mais elevados para os homens;  

 A pressão social sobre as questões do corpo é mais dirigida às mulheres; 

 Tarefas domésticas e cuidados a crianças, doentes ou idosos continuam a recair, 
maioritariamente, sobre as mulheres. 


