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A 30 de junho celebra-se o dia Mundi-
al das Redes Sociais. 

Esta data foi criada pelo site Ma-
shable, com o objetivo de acompanhar 

a evolução digital. 

 Cada vez mais, as redes sociais ga-
nham importância socialmente, sendo 
inclusivamente ao nível empresarial 
reconhecidas como instrumentos de 
divulgação e de apoio à empregabili-

dade. 

No entanto, importa salientar que as 
redes sociais têm também um lado 

perverso, podendo trazer graves con-
sequências quando utilizadas de forma 

indevida. 

Redes Sociais 

Um estudo realizado pelo Instituto Universitário 

de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida (ISPA), 

de Lisboa, revela que os/as jovens que passam 

muito tempo online sentem-se mais sozinhos. 

“O nosso estudo sustenta que há qualquer coisa 

na comunicação online que causa a solidão, que 

é a forma como a comunicação acontece online que 

cria esse sentimento”, indica o investigador Rui 

Costa. 

O estudo foi levado a cabo entre 2015 e 2016, con-

tando com a participação de 548 inquiridos, com 

idades compreendidas entre os 16 e 26 anos, e de-

monstrou que as redes sociais eram a atividade 

preferida dos/as jovens. 

Sabia que… 

- o Instagram é a rede que mais cresceu ao 
nível das empresas/marcas e ao nível das 

compras nas redes sociais? 

- o equipamento mais utilizado para aceder às 
redes sociais continua a ser o smartphone? 


