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Redobre os cuidados na estrada para uma Páscoa Feliz 

No dia 25 de abril assinala-se o Dia da Liberdade. Nesta data, no ano de 1974, os militares portugueses levaram a 
cabo um golpe de Estado que pôs fim ao regime de ditadura do Estado Novo. Os cravos vermelhos tornaram-se o 
símbolo da liberdade em Portugal, e este tornou-se um dos feriados obrigatórios, recordando a importância da 

liberdade em todas as suas formas.  

Para muitas famílias, a Páscoa é sinónimo de viagem: seja 
para aproveitar uns dias de férias, seja para reunir a família ou 
até para regressar à terra de origem. 

Sendo uma época de celebração e festa devemos ter em aten-
ção os cuidados na estrada, promovendo uma cultura de con-
dução preventiva para, dessa forma, evitar a probabilidade de 
acidentes. 

10 dicas para uma Páscoa segura na estrada: 

1. Não exceder a velocidade; 

2. Se beber, não conduza; 

3. Colocar o cinto de segurança e garantir que toda a gente o tem 
colocado também; 

4. Fazer pausas durante as viagens longas; 

5. Respeitar os sinais de trânsito e semáforos; 

6. Ser cortês com os outros condutores e utilizadores da via rodoviá-
ria; 

7. Não utilizar o telemóvel enquanto conduz; 

8. Facilitar a circulação dos peões e ciclistas; 

9. Manter uma distância segura dos outros veículos; 

10. Respeitar as regras de segurança rodoviária e o código da estrada. 


