22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

. ’
. mediterznes
Semana de 28 de Agosto a 1 de Setembro de 20223

EB23 Sec

Sopa

Prato

Guarnigdo

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Guarni¢do

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Guarnigdo

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Guarni¢do

Horticolas

Sobremesa

Sopa Creme de cenoura 653,7 | 1564 | 2,1 | 03 | 238 | 125| 59 | 03 | 653,7 | 1564 | 2,1 | 0,3 | 238 | 125| 59 | 0,3

Prato Douradinhos no forno 1;4 1222,7| 2925 | 90 | 0,0 | 3950| 0,0 | 13,7 | 0,0 | 1222,7 | 2925 | 90 | 0,0 | 390 | 0,0 | 13,7 | 0,0

Guarnigdo Arroz de cenoura 805,7 | 1928 | 39 | 06 | 35 33 37| 02| 9904 | 2370 | 50 | 08 | 35| 34 | 45 | 0.2

) Hamburguer vegetariano (cenoura, brécolos, couve-|
Prato vegetariano 928,0 | 2220 | 65 | 1,1 | 180 | 0,6 | 19,8 | 1,8 | 12373 | 296,0 | 86 | 1,4 | 240 | 0,8 | 264 | 2,4
fl6r, milho, feijdo verde, cebola, batata, pimento) 1;10

Horticolas Pimento, milho e cenoura 340,7 81,5 1,2 | 02 | 13,2 63 26 | 04 | 4736 | 1133 1,7 |1 03 | 187 | 79 | 34 | 06

Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 83,7 21| 03 137|101 | 1,2 | 0,0 | 3497 83,7 21|03 |137|101| 1,2 | 00

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a (nica bebida permitida.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo;
14-Moluscos

A refeigdo podera conter ancias ou prod que pre lergias ou intolerdncias. Esta informag&o devera ser validada junto de um colaborador.



lucianasilva
Realce

lucianasilva
Lápis

lucianasilva
Lápis

lucianasilva
Lápis


22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

mediterznes

Semana de 4 a 8 de Setembro de 20223

EB23 Sec
Sopa Sopa de brécolos 803,8 | 192,3| 24 03 | 229|139 71 04 | 8038 | 1923 | 24 03 | 229|139 | 71 0,4
Prato Hamburguer de aves no forno 1;6;3v;7v;12v 536,7 | 128,4| 29 2,1 1,2 10 | 241 | 16 7156 | 1712 | 3,8 2,8 1,6 1,3 | 322 | 21
Guarnigdo Arroz de ervilhas 856,7 [2050| 41 | 06 | 37 | 14 | 55 | 01 | 10414 | 2492 | 52 | 08 | 37 | 15 | 62 | 01
) Ervilhas estufadas com cogumelos com arroz
Prato vegetariano 1772,0 | 4239| 90 | 1,4 | 196 | 69 | 189 | 03 | 20946 | 501,1 | 113 | 1,8 | 21,7 | 75 | 21,8 | 03
branco 12v
Horticolas Alface, tomate e pepino 160,1 | 383 | 0,7 | 01 38 3,7 30 | 00 | 1601 38,3 0,7 0,1 38 | 37 30 | 00
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 3497 | 837 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 83,7 | 21 | 03 | 137 | 101 | 12 | 00
Sopa Sopa de alface 691,3 | 1654 | 2,0 03 | 252 | 144 | 61 04 | 6913 | 1654 | 2,0 03 | 252 | 144 | 61 0,4
Prato . o . .
= M de peixe (salm&o) 1;4;3V 12987 | 310,7| 10,6 | 1,7 | 328 | 51 | 192 | 01 | 1564,2 | 3742 | 131 | 21 | 399 | 56 | 221 | 01
Guarnig¢do
. M fav m cenoura e milh
Prato vegetariano 1.:\7.51a23e avas com cenoura & miho 36386 | 870,5| 110 | 17 |1050| 201 | 582 | 04 | 43060 | 10302 | 13,8 | 21 |1247| 232 | 675 | 05
Horticolas Couve roxa, cenoura e beterraba 3198 | 765 | 00 | 00 | 11,4 | 107 | 3,7 | 04 | 3323 | 795 | 00 | 00 | 11,8 | 110 | 39 | 04
. - 349,7/ | 83,7/ | 23/ | 03/ 13,7/ |10,/ | 1,2/ | 00/ | 349,7/ | 83,7/ | 21/ | 0,3/ | 13,7/ |10,/ | 1,2/ | 0,0/
Sobremesa Fr lor médi ’ ! ! ! ! 4 ! ! !
uta da época (valor médio) oumaga assada | 504 | 1077 | 08 | 0,16 | 215 | 21,5 | 03 | 0,02 | 4294 | 1027 | 08 | 0.6 | 215 | 215 | 03 | 0,02
Sopa Creme de couve-flér e abdbora 7653 | 183,1| 1,8 | 02 | 247 | 150 | 72 | 04 | 7653 | 1831 | 1,8 | 02 | 247 | 150 | 72 | 04
AERD Jardineira de frango 16245 | 3886| 91 | 1,6 | 330 | 101 | 37,4 | 07 | 18752 | 4486 | 11,4 | 1,9 | 383 | 11,0 | 41,3 | 07
Guarnigdo
. Salada de batata, grdo-de-bico, cebola e
Prato vegetariano o 17403 | 4163 | 10,7 | 1,2 | 581 | 56 | 169 | 02 | 22167 | 5303 | 139 | 15 | 731 | 69 | 21,9 | 02
feijdo verde
Horticolas Cogumelos 12V, couve coragdo e pimento 2253 | 539 | 1,0 0,2 45 4,1 4,9 0,0 263,8 63,1 1,2 0,2 52 4,8 58 0,0
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 3497 | 837 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 83,7 | 21 | 03 | 137 | 101 | 12 | 00
Sopa Creme de cenoura 6537 | 1564 | 21 | 03 | 238 | 125| 59 | 03 | 653,7 | 1564 | 21 | 03 | 238 | 125 | 59 | 03
Prato Filete de escamudo no forno 4 1212,6 [ 2901| 54 | 09 | 1,0 | 06 | 268 | 03 | 13313 | 3185 | 65 | 1,1 | 1,0 | 06 | 289 | 03
Guarnigdo Arroz de feijdo 8032 [ 1922 39 | 06 | 28 | 1,0 | 45 | 01 | 9880 | 2364 | 50 | 08 | 28 | 1,1 | 53 | 01
. Arroz de feijdo catarino e legumes (brécolos
Prato vegetariano 8282 | 1981| 82 | 12 | 482 | 20 | 139 | 01 | 9301 | 2225 | 103 | 1,5 | 485 | 23 | 146 | 01
e cenoura)
Horticolas Feijdo verde, couve-flor e brécolos 327,7 | 784 | 1,0 | 02 6,9 54 | 72 | 00 | 4096 98,0 1,3 0,2 86 | 68 | 90 | 01
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 837 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 837 | 21 | 03 | 137 | 101 | 1,2 | 00
Sopa Sopa de espinafres e grao-de-bico 843,1 | 201,7 | 3,0 03 | 298 | 141 | 85 0,6 843,1 201,7 3,0 03 | 29,8 | 141 | 85 0,6
Prato Febra de porco estufada 950,0 |2273| 97 | 26 | 44 | 31 | 300 03 | 10423 | 2494 | 11,2 | 29 | 44 | 31 | 322 | 03
Guarni¢do Massa espiral 1;3V 593,6 |1420| 07 | 02 | 284 | 20 | 48 | 01 | 7420 | 1775 | 09 | 02 | 355| 25 | 60 | 01

Massa vegetariana (soja, massa, feijdo,

30333 | 7257| 102 | 1,8 [121,2| 180 | 602 | 0,2 | 3550,3 | 849,4 | 12,8 | 2,2 |1328| 21,5 | 71,7 | 0.2
cenoura, couve) 1;6;3V;8V;11V

Prato vegetariano

Horticolas Curgete, milho e alho francés 377,5 | 903 | 1,2 0,3 12,7 | 63 4,7 0,3 493,2 118,0 1,6 0,3 16,8 | 8,1 59 0,3

Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 83,7 2,1 0,3 13,7 | 10,1 1.2 0,0 349,7 83,7 2,1 0,3 13,7 | 10,1 1,2 0,0

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pio de mistura. Agua sera a tinica bebida permitida.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Agucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-
Moluscos

ou pi que p alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.

A refeigdo poderd conter


lucianasilva
Lápis


22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Semana de 11 a 15 de Setembro de 20223

EB23

Sec

mediterznes

Creme de legumes (couve branca, espinafres
Sopa 637,0 [1524| 2,7 | 03 | 21,0 | 108 | 67 | 04 | 6370 | 1524 | 2,7 | 03 | 2,0 | 108 | 67 | 04
e curgete)
Prato Filetes de cavala de cebolada 4 1342,9 | 3213 | 21,2 | 52 4,2 31 | 276 | 04 | 14649 | 3505 | 23,5 | 57 4,2 31 | 296 | 04
Guarnigdo Arroz de milho 892,0 | 2134 | 45 | 07 71 26 | 42 | 03 | 11433 | 2735 | 58 | 09 98 | 35 54 | 05
Prato vegetariano :::’las estufadas com tomate e arroz de mitho} 5,5, ;| 5076 | 108 | 16 | 77,0 | 182 | 57,8 | 04 | 44599 | 10670 | 135 | 20 | 89,6 | 209 | 667 | 05
Horticolas Alface, tomate e beterraba 2646 | 63,3 0,4 0,0 8,2 8,2 3,8 0,3 264,6 63,3 0,4 0,0 8,2 8,2 38 0,3
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 83,7 2,1 0,3 13,7 | 101 12 0,0 349,7 83,7 2,1 0,3 13,7 | 10,1 12 0,0
Sopa Sopa de couve coragdo e cenoura 6805 | 162,8 | 2,3 0,3 246 | 13,8 59 0,3 680,5 162,8 2,3 0,3 246 | 13,8 59 0,3
Prato Peito de frango estufado 719,7 | 172,2| 51 0,9 4,4 31 26,7 0,3 797,4 190,8 6,2 11 4,4 31 28,8 0,3
Guarnigdo Massa macarronete 1;3V 593,6 | 1420| 0,7 0,2 28,4 2,0 4,8 0,1 742,0 177,5 0,9 0,2 35,5 2,5 6,0 0,1
. Massa macarronete com cenoura, lentilhas e
Prato vegetariano . 1913,5 | 457,8 | 10,3 1,4 65,7 | 10,4 | 19,3 0,3 2444,7 | 584,9 13,2 1,8 83,5 | 12,2 | 250 0,3
couve coragdo 1;3V
Horticolas Cogumelos 12V, couve roxa e pepino 2278 | 54,5 | 07 0,2 4,7 3,9 5,5 0,0 | 2554 61,1 0,8 0,2 51 43 6,3 0,0
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 3497 | 83,7 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 837 21| 03 | 137|101 1,2 | 00
Sopa Sopa de couve lombarda e feijdo branco 8289 |1983| 21 | 02 | 301 | 149 | 86 | 04 | 8289 | 1983 | 21 02 301|149 | 86 | 04
Prato Meia desfeita de paloco (paloco, grao-de-
. R 1729,1 | 413,7 | 11,9 1,7 43,8 54 29,5 4,9 2099,2 | 502,2 15,0 2,1 52,8 59 35,2 57
Guarnicio bico, ovo cozido, batata e cenoura) 3;4
Prato vegetariano Saladinha de batata, grdo-de-bico e cenoura | 1696,0 | 405,7 | 104 | 1,1 | 578 | 61 | 157 | 03 | 21456 | 5133 | 136 | 14 | 721 | 68 | 202 | 03
Horticolas Pimento, milho e cenoura 340,7 | 81,5 | 1,2 02 | 132 | 63 2,6 04 | 4736 | 1133 1,7 03 | 187 | 79 3,4 0,6
. N 349,7/ | 83,7, 2,1 0,3 13,7/ | 10,1, 1,2, 0,0, 349,7, 83,7 2,1, 0,3, 13,7/ | 10,1, 1,2 0,0,
Sobremesa Fruta da época (valor médio) ou péra assada / / / / / / / / / / / / / / / /
315,7 75,5 0,6 0,0 151 | 15,1 0,5 0,03 315,7 75,5 0,6 0,0 151 | 151 0,5 0,03
Sopa Creme de curgete 710,1 | 1699 | 2,1 0,3 26,3 | 15,0 6,1 0,4 710,1 169,9 2,1 0,3 26,3 | 15,0 6,1 0,4
Prato Chili de carne 1514,9 | 362,4| 10,7 3,1 25,7 79 36,3 0,4 1739,7 | 416,2 12,4 35 30,1 8,3 40,8 0,4
Guarnigdo Arroz branco 743,0 | 177,8| 3,9 0,6 0,9 0,8 33 0,1 927,7 222,0 5,0 0,8 0,9 0,9 4,1 0,1
Prato vegetariano Chili de soja com arroz branco 6;1v;8Vv;11V 3088,0 | 738,8| 9,6 1,7 55,6 | 17,6 | 55,3 0,4 | 3580,4 | 856,6 12,0 2,1 59,4 | 20,1 | 66,0 0,4
Horticolas Brécolos, couve-flor e feijdo verde 327,7 | 784 | 1,0 | 02 6,9 54 | 72 | 00 | 4096 98,0 1,3 0,2 86 | 68 | 90 | 01
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 837 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 837 21| 03 | 137|101 | 1,2 | 00
Sopa Sopa de feijdo verde 7402 | 1771 2,1 0,3 27,1 | 15,7 6,4 0,4 740,2 177,1 2,1 0,3 27,1 | 15,7 6,4 0,4
Prato Abrétea estufada 4 647,8 | 1550 3,8 0,5 4,4 31 25,2 0,1 714,6 171,0 4,8 0,7 4,4 31 27,0 0,1
Guarnigdo Batata assada 5829 | 139,5| 3,5 0,5 23,0 1,4 3,0 0,1 695,8 166,5 4,5 0,7 26,9 1,7 35 0,1
. Lentilhas estufadas com batata, cenoura e
Prato vegetariano s 1864,4 | 446,1| 9,5 13 69,0 | 11,8 | 18,8 0,3 2325,8 | 556,4 12,3 1,6 78,6 | 13,2 | 23,8 0,3
feijdo verde
Horticolas Curgete, alho francés e couve coragdo 316,0 | 756 | 09 0,2 9,0 7,2 4,8 0,0 | 3887 93,0 1,1 03 | 11,1 | 89 59 0,0
Sobremesa Fruta da época (valor médio) ou gelatina de 349,7/ | 83,7/ | 2,1/ | 0,3/ | 13,7/ | 10,1/ | 1,2/ | 0,0/ | 349,7/ | 83,7/ | 2,1/ | 03/ | 13,7/ | 10,1/ | 1,2/ | 0,0/
origem vegetal 12;1V;3V;6V;7V;8V 119,1 28,5 0,0 0,0 6,9 6,8 0,0 0,08 119,1 28,5 0,0 0,0 6,9 6,8 0,0 0,08

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pio de mistura. Agua sera a tinica bebida permitida.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Agucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-
Moluscos

A refeigdo poderd conter ou pi

quep

alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.



lucianasilva
Lápis


22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Semana de 18 a 22 de Setembro de 20223

mediterznes

EB23

Sec

Sopa Sopa de alho francés 778,7 | 1863| 1,9 | 03 | 243 | 149 | 55 | 04 | 7787 | 183 | 1,9 | 03 | 243 | 149 | 55 | 04
Prato Panadinhos de frango no forno 7056 |1668| 1,8 | 06 | 156 | 26 | 220 | 1,8 | 7644 | 180,7| 20 | 06 | 169 | 29 | 238 | 20
1;3V;6V;7V;12V
Guarnigdo Massa esparguete 1;3V 593,6 1420 07 | 02 | 284 | 20 | 48 | 01 | 7420 |1775| 09 | 02 | 355| 25 | 60 | 01
. Massa de legumes no forno (feijdo verde,
Prato vegetariano ) X 14393 | 3443| 96 | 16 | 382 | 76 | 232 | 01 | 18100 | 4330 122 | 21 | 471 | 91 | 298| 01
pimento, curgete e seitan) 1;6;3V
Horticolas Curgete, milho e alho francés 3775 | 90,3 | 1,2 03 | 12,7 | 63 4,7 03 | 4932 | 1180 16 03 | 168 | 81 59 0,3
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 3497 | 83,7 | 21 | 03 | 137|101 | 12 | 00 | 3497 | 837 | 21 | 03 | 137 | 101 | 12 | 00
Sopa Sopa de alface 691,3 | 1654 | 2,0 03 | 252 | 144 | 61 04 | 691,3 | 1654 2,0 03 | 252 | 144 | 61 0,4
Prato Saladinha de salm3o (batata, salméo, ervilha,
N 1459,2 | 341,1| 10,7 | 1,7 | 372 | 74 | 209 | 05 | 17180 | 411,0| 133 | 21 | 438 | 84 | 235 | 06
Guarnicgo cenoura, milho) 4
. Saladinha de batata com ervilhas, milho e
Prato vegetariano N 1551,7 | 371,2| 88 | 13 | 461 | 83 | 175 | 04 | 18823 | 4503 | 11,2 | 1,7 | 555 | 10,3 | 20,8 | 0,5
couve-flor
Horticolas Cogumelos 12V, couve coragdo e pimento 2253 | 539 | 10 | 02 | 45 | 41 | 49 | 00 | 2638 | 63,1 | 1,2 | 02 | 52 | 48 | 58 | 00
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 837 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 837 | 21 | 03 | 137| 101 | 1,2 | 00
Sopa Creme de abdbora 12v 753,6 [1803| 2,0 | 03 | 248 | 149 | 56 | 04 | 7536 |1803| 20 | 03 | 248 | 149 | 56 | 04
Prato Massa a Lavrador (massa, feijdo catarino,
carne de porco, chourigo de carne, couve e 1032,8 | 247,1| 7,9 1,1 | 298| 95 9,4 02 | 1322,8|3165| 102 | 15 | 387 | 105 | 119 | 03
Guarnigdo cenoura) 1;6;3V;7V;9V;12V
Prato vegetariano ’lv";\fsa de feijdo catarino, couve e cenoura | 100 | 3447 | g5 | 13 | 783 | 59 | 184 | o1 | 16860 | 4034| 107 | 16 | 859 | 68 | 201 | 01
Horticolas Feijdo verde, couve-flor e brécolos 327,7 | 784 | 1,0 0,2 6,9 54 7,2 0,0 4096 | 980 | 1,3 0,2 8,6 6,8 9,0 0,1
. - 349,7/ | 83,7/ | 21/ | 03/ [ 13,7/ | 10,1/ | 1,2/ | 0,0/ | 349,7/ | 83,7/ | 2,1/ | 03/ | 13,7/ | 10,1/ | 1,2/ | 0,
Sobremesa Fruta da época (valor médio) ou maga assada / / / / / / / / / / / / / / / /
4294 |102,7| 08 | 0,16 | 21,5 | 21,5 | 03 | 0,02 | 4294 [102,7| 08 | 0,16 | 21,5 | 21,5 | 0,3 | 0,02
Sopa Sopa de couve-flor 7386 (1767 1,9 | 02 | 267 | 155 | 79 | 04 | 7386 |1767| 1,9 | 02 | 267 | 155 | 79 | 04
Prato Filete de pescada estufada 4 2441 | 584 | 36 | 05 | 46 | 31 | 1,2 | 01 | 2817 | 674 | 46 | 07 | 46 | 31 | 1,2 | 01
Guarnigdo Arroz de cenoura 8057 [1928| 3,9 | 06 | 35 | 33 | 37 | 02 | 9904 |2370| 50 | 08 | 35 | 34 | 45 | 02
Prato vegetariano Tofu estufado 6;1V com arroz de cenoura 2242,9 | 536,6| 231 | 36 | 80 | 50 | 31,9 | 03 | 2650,8 | 634,2| 27,7 | 44 | 85 | 51 | 372 | 03
Horticolas Couve roxa, cenoura e beterraba 319,8 | 76,5 | 0,0 00 | 11,4 | 10,7 | 3,7 0,4 3323 | 795 | 00 00 | 11,8 | 11,0 | 3,9 0,4
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 837 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 837 | 21 | 03 | 137 | 101 | 1,2 | 00
-
Creme de legumes com lentilhas (cenoura,
Sopa . 7574 | 1812 2,4 | 03 | 277|120 | 74 | 03 | 7574 |1812| 24 | 03 | 27,7 | 120 | 74 | 03
curgete e alho francés)
Prato . .
— Tortilha de ovo com ervilhas e cenoura 3 1427,0 | 341,4| 14,1 | 32 | 633 | 2,7 | 21,2 | 04 | 16583 |396,7| 173 | 39 | 673 | 3,0 | 235 | 05
Guarnig¢do
. Salada de feijdo frade com batata, milho e
Prato vegetariano iment 2029,5 | 4855| 173 | 18 | 728 | 64 | 22,1 | 04 | 22464 |537,4| 196 | 2,1 | 794 | 75 | 230 | 05
pimento
Horticolas Alface, tomate e pepino 160,1 | 383 | 07 | 01 | 38 | 37 | 30 | 00 | 1601 | 383 | 07 | 01 | 38 | 37 | 30 | 00
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 837 | 21 | 03 | 137|101 | 1,2 | 00 | 3497 | 837 | 21 | 03 | 137 | 101 | 1,2 | 00

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a tinica bebida permitida.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Agucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011:

1-Cereais que contém glaten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias. Esta informagdo devera ser

Moluscos

da junto de um



lucianasilva
Lápis


22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Semana de 25 a 29 de Setembro de 20223

mediterznes

EB23 Sec
AG AG
Kj Keal | Lip. HC | Agtc. | Prot. | Sal Kj Keal | Lip. HC | Agtc. | Prot. | Sal
Sat. Sat.
Sopa Sopa de espinafres 767,0 | 1835| 2.3 0,2 22,6 | 13,9 59 0,6 767,0 | 1835| 23 0,2 226 | 139 | 59 0,6
Prato Bolonhesa de atum 4 979,0 | 2342 | 156 | 25 1,7 14 | 21,4 | 2,0 | 109,9 | 262,4| 178 | 29 | 17 | 1,4 | 235 | 2.2
Guarnigdo Massa esparguete 1;3V 593,6 1420 07 | 02 | 284 | 20 | 48 | 01 | 7420 |1775| 09 | 02 | 355| 25 | 60 | 01
Prato vegetariano f.g.';,'f:fif\,de soja com esparguete 17271 | 4132| 87 | 1,4 | 422 | 112 | 353 | 06 | 22206 |531,3| 11,1 | 1,8 | 53,1 | 141 | 465 | 06
Horticolas Alface, tomate e pepino 160,1 38,3 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0 0,0 160,1 38,3 0,7 0,1 38 3,7 3,0 0,0
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 83,7 2,1 0,3 13,7 | 101 12 0,0 349,7 83,7 2,1 0,3 13,7 | 101 1,2 0,0
Sopa Creme de ervilhas 812,1 | 1943 | 23 0,3 28,9 | 15,7 8,0 0,4 812,1 | 1943 | 23 0,3 28,9 | 15,7 8,0 0,4
Prato Coxa de frango assada 1524 | 36,5 | 3,6 0,5 0,8 0,6 0,2 0,1 190,0 | 455 | 46 0,7 0,8 0,6 0,2 0,1
Guarnigdo Arroz de couve e cenoura 914,4 | 2188 | 4,1 0,6 5,6 53 6,1 0,2 1099,1 | 263,0| 5,2 0,8 5,6 54 6,9 0,2
Prato vegetariano Arroz de milho, couve e cenoura 1389,9 | 3325| 84 1,2 | 460 | 61 | 12,1 | 03 || 1704,7 | 407,8| 109 | 1,6 | 495 | 7,7 | 13,7 | 04
Horticolas Couve roxa, cenoura e beterraba 319,8 | 76,5 0,0 0,0 11,4 | 10,7 3,7 0,4 3323 79,5 0,0 0,0 11,8 | 11,0 39 0,4
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 83,7 2,1 0,3 13,7 | 101 12 0,0 349,7 83,7 2,1 0,3 13,7 | 101 1,2 0,0
Sopa Sopa de couve lombarda 6943 | 166,1| 1,9 0,2 25,2 | 145 6,4 0,4 694,3 | 166,1 | 1,9 0,2 252 | 145 6,4 0,4
Prato Red-fish estufado com ervilhas 4;2v;14v 1005,7 | 240,6 | 8,0 13 8,8 39 | 305 | 01 | 10855 |259,7| 9,3 1,5 8,8 39 | 323| 01
Guarnigdo Batata dourada no forno 5829 | 139,5| 35 05 | 230 | 14 3,0 0,1 695,8 | 166,5| 4,5 07 | 269 | 1,7 3,5 0,1
. Salada de batata com ervilhas, feijdo verde,
Prato vegetariano 1412,0 | 337,8| 83 13 40,9 7,0 15,4 0,2 1674,4 | 400,6 | 10,5 16 47,6 8,3 17,9 0,2
cebola e salsa
Horticolas Cogumelos 12V, couve coragdo e pimento 2253 | 539 10 | 02 | 45 | 41 | 49 | 00 | 2638 | 63,1 | 12 | 02 | 52 | 48 | 58 | 00
Sobremesa Fruta da época (valor médio) ou gelatina de 349,7/ | 83,7/ | 2,1/ | 0,3/ | 13,7/ | 10,1/ | 1,2/ | 0,0/ | 349,7/ | 83,7/ | 2,1/ | 0,3/ | 13,7/ | 10,1/ | 1,2/ | 0,0/
origem vegetal 12;1V;3V;6V;7V;8V 119,1 28,5 0,0 0,0 6,9 6,8 0,0 0,08 119,1 28,5 0,0 0,0 6,9 6,8 0,0 0,08
Sopa Creme de cenoura e feijdo branco 7983 | 1910 2,0 02 | 251 | 115 | 67 0,3 7983 | 1910 2,0 02 | 251 | 11,5 | 67 0,3
Prato Pa de porco assada fatiada 818,3 | 1958 | 9,2 2,4 11 0,6 27,0 0,1 910,6 | 217,9| 10,7 2,7 1,1 0,6 29,2 0,1
Guarnigdo Massa esparguete 1;3V 593,6 | 1420| 0,7 0,2 28,4 2,0 4,8 0,1 742,0 | 177,5| 09 0,2 355 2,5 6,0 0,1
Prato vegetariano Seitan no forno com alho francés 1;6 731,4 | 1750 85 1,4 6,2 34 | 169 | 01 773,7 | 1851 6,5 1,2 7,7 42 | 223 | 01
Horticolas Feijdo verde, couve-flor e brécolos 327,7 | 784 | 1,0 0,2 6,9 54 7,2 0,0 4096 | 980 | 1,3 0,2 8,6 6,8 9,0 0,1
Sobremesa Fruta da época (valor médio) 349,7 | 83,7 2,1 03 13,7 | 101 12 0,0 349,7 83,7 2,1 0,3 13,7 | 101 1,2 0,0
Sopa Sopa de brdcolos 803,8 | 1923 | 24 03 229 | 139 71 0,4 803,8 | 1923 | 24 0,3 229 | 139 71 0,4
Prato
= Arroz de bacalhau 4 1199,1 | 286,9| 7,8 1,2 0,6 0,9 14,1 0,2 1452,0 | 347,4| 10,0 15 0,6 1,0 16,6 0,2
Guarnigdo
. Arroz de grdo-de-bico, couve coragdo e
Prato vegetariano " 2115,8 | 506,2 | 11,4 13 37,9 7,2 19,2 0,1 2644,1 | 632,6 | 14,7 16 48,6 8,1 24,0 0,2
curgete
Horticolas Curgete, milho e alho francés 3775 90,3 12 0,3 12,7 6,3 4,7 0,3 4932 | 118,0| 16 0,3 16,8 81 59 0,3
. N 349,7/ | 83,7, 2,1 0,3 13,7/ | 10,1, 1,2, 0,0, 349,7, 83,7 2,1 0,3 13,7/ | 10,1, 1,2, 0,0,
Sobremesa Fruta da época (valor médio) ou péra assada / / / / / / / / / / / / / / / /
315,7 75,5 0,6 0,0 15,1 | 15,1 0,5 0,03 315,7 | 75,5 0,6 0,0 15,1 | 15,1 0,5 0,03

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a tinica bebida permitida.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Aglic.=Agucares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.2 1169/2011:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-

A refei¢do poderd conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias. Esta informagdo devera ser
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