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Sabias que...
A 18 de junho celebra-se o Dia Mundial da Gastronomia Sustentavel.
A gastronomia relaciona-se com as diferentes comunidades, regides e
culturas, pelo que é considerada sustentavel quando tem em conta a

origem dos alimentos, o seu cultivo e o seu transporte até aos
mercados e aos nossos pratos.

Como construir uma refeigdo sustentdvel?
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Servir as por¢Ges em funcdo da Roda dos Alimentos e em conformidade
com as necessidades energéticas individuais.
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Relacionada com
Desenvolvimento Sustentavel:

Gastronomia sustentavel pode contribuir para:

. Economia
o Aumento da seguranga alimentar;
o Produgao de alimentos adequada;
o Aumento da conservagao da biodiversidade.
Ambiente Sociedade

O que posso fazer?
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Preferir alimentos locais e da época, optar por comprar a pequenos produtores
e/ou agricultores domésticos;

Manter as tradi¢des culinarias vivas e experimentar receitas com ingredientes
naturais da regido que o rodeia;

Evitar o desperdicio alimentar com o aproveitamento das sobras em novas
receitas;

Ferver a dgua num jarro elétrico, uma vez que é mais rapido e envolve menos
custos energéticos;

Reutilizar e reciclar as embalagens utilizadas, e quando possivel, minimizar o
embalamento; ST,
Fazer compostagem dos residuos organicos. & =
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