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DICA SEMANAL DE NUIRICAO EDICAO N° 215/ 07 a 11 de marco de 2022 ;

Dia Mundial do Rim

10 de marco

O Dia Mundial do Rim celebra-se desde 2006 e visa aumentar a consciencializagao da populagido sobre a importancia dos rins, enquanto principal 6rgao do sistema excretor e osmorregulador.
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Sabia que...

A doenga renal crénica é um problema comum a nivel mundial. Estima-se que 1 em cada 10 adultos em todo o mundo
possam sofrer desta doenca. Embora a dete¢do precoce possa prevenir a morbilidade e mortalidade, esta doenga
continua a aumentar anualmente, estimando-se que, em 2040, possa ser a 52 principal causa de morte. Devemos solicitar ao nosso
médico a realizagdo regular de
analises ao sangue, a urina e
proceder a medig¢dao da pressido
arterial.

Como avaliar a fungao renal?

A comissao de organiza¢ao do Dia Mundial do Rim declarou 2022 como o ano da “Saude Renal Para Todos”.

Esta é uma causa que envolve todos os profissionais de salde, que tém o dever de informar e consciencializar para
que todos possam cuidar bem dos seus rins e prevenir o desenvolvimento ou a progressdo da doenga renal,
minimizando assim o impacto deste problema na saude publica.
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