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Cha vs Infusao

Sabia que...

O Dia Internacional do Cha celebra-se a 15 de dezembro e tem como principal objetivo a sensibilizacdo O ché é o nome atribuido a uma bebida preparada com

dos governos, das organizagdes e de toda a populagdo mundial para a necessidade de garantir os direitos folhas da planta Camellia Sinensis.

dos trabalhadores de cha e de alcangar precos justos com o propdsito de ajudar os pequenos produtores. Denominam-se infusdes, as bebidas preparadas com folhas,

Esta data comemorou-se pela primeira vez em 2005, em Deli (india) e tornou-se, desde entdo, uma data raizes, cascas, sementes ou flores de outras plantas (como

importante nos principais paises produtores de cha, como o Bangladesh, a india, o Nepal, o Vietname, a sdo exemplo a cidreira ou a camomila).

Indonésia, o Quénia e o Sri Lanka. A maioria dos chds, tal como o café, possui cafeina, embora
contenha menos substancias ativas estimulantes que uma

A Histéria do Cha chéavena de café. %

Segundo dita a lenda, no ano 2727 a.c., o imperador Shen Nong estava sentado debaixo de uma Camellia
Sinensis a espera que os seus servicais fervessem agua. De repente, algumas folhas dessa arvore cairam
dentro da agua a ferver. O Imperador resolveu provar aquela agua aromatizada e ficou verdadeiramente
encantado com o seu sabor, tornando-se no grande impulsor desta nova e deliciosa bebida. O seu uso
foi-se expandindo e o cha é atualmente uma das bebidas mais consumidas em todo o mundo, estimando-
se que, diariamente, sdo saboreados mais de 3 bilides de chavenas de cha.

Cha verde com roma
Ingredientes
1L de agua | 2 saquetas cha verde | 2 cardomomo | 2
colheres de sopa roma em bagos | 4 folhas de
manjericao
O cha divide-se em seis tipos: branco, verde, amarelo, preto, oolong e vermelho, o que se deve ao
processo a que sao submetidas as folhas da planta que o produzem (Camellia Sinensis). Acredita-se que 1. Aquega a dgua numa chaleira.
cada vez mais o cha é utilizado para combater e prevenir algumas doencas, trazendo inimeros beneficios ; A 2. Coloque a agua dentro de um bule, introduza as
para a saude. Por habitualmente ser consumido quente, é uma bebida muito reconfortante para estes ~ saquetas de cha, o cardamomo previamente esmagado,

Preparacao

dias frios que se fazem sentir. os bagos de rom3 e as folhas de manjericdo e misture.
3. Tape e deixe descansar 10 minutos. Sirva quente.
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