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Originário na América do Sul, a cultura deste fruto é subterrânea e exige solos arenosos. O seu ciclo 

de produção é 5 meses e a germinação ocorre a temperaturas superiores a 18ºC.  

O amendoim foi rejeitado durante anos, por ser classificado como alimento consumido pelas classes 

mais pobres. Apenas no século XIX, durante a Guerra Civil Americana, é que os soldados tiveram 

necessidade de recorrer ao amendoim, por se tratar de uma excelente fonte energética. Após isso, 

este passou a fazer parte da alimentação, quer na forma de fruto, quer na forma de manteiga.  

Em Portugal, o Ribatejo é o pioneiro na produção deste alimento desde 2011.  
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É um alimento bastante rico nutricionalmente uma 

vez que é constituído por mais de 20 aminoácidos, 

vitaminas (vitamina E, vitaminas B1, B3, B6 e B9) e 

minerais (magnésio, fósforo, potássio, zinco, cobre 

e manganésio). Esta é uma das caraterísticas que o 

distingue, pois, o amendoim consegue apresentar 

uma grande densidade nutricional apesar do seu 

pequeno volume. 

É um ótimo alimento para se incluir nos lanches, devendo sempre ser consumido com moderação pois, 

apesar dos seus benefícios, é bastante calórico dado a quantidade de gordura que apresenta.  

Pode ser adicionado a produtos como: 

o Iogurtes 

o Batidos 

o Pão (em forma de manteiga)  

o Bolachas 

o Papas de aveia 
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