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DICA SEMANAL DE NUIRICAO EDICAO N° 137/ 30 de dezembro 2019 a 5 de janeiro de 2020

366 Dias de novas
oportunidades!

2020 é o inicio de uma década decisiva, pela necessidade de protegermos o nossa natureza e recursos
naturais, dada a fragilidade do nosso Planeta, da perda acelerada da biodiversidade e alteracGes
climaticas.

Cabe a cada um de nds empenharmo-nos na adocdo de medidas mais sustentaveis, através da alteracao

Conhece a politica dos 5 R’s?

aplicar a nenhum dos R’s anteriores.
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S % Denominada de Economia Circular, a Pontos de partida para um ano sustentavel

gg ¢ politica dos 5 R’s tem o objetivo de Z """ d """"" d h """"""""""" : orivilest bilidad rentével r—-r———=-—-— —I
$3% - : : r rdicio n zin : rivilegie a mobili ntav Srei

8¢5 contribuir para bem-estar ambiental. ero esPe clona c?. a ) : _ egle a mobllidade suste ) a. € Faca comprasA "°_ comércio local )
$5% s30 eles: i Ao reduzir o desperdicios de alimentos : | Sabia que 20% da pegada ecoldgica de | Ao dar preferéncia a produtos locais

.;g i £ Fizauser — o e & fEsEes i i estd a contribuir para um ambiente mais : | Portugal diz respeito a mobilidade? e nacionais, esta a contribuir paraa |
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s&3 Reduzir — quanto possivel: i sustentavel. : | Opte por deixar o carro em casa e economia nacional e a minimizar a |
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=2 Recuperar— o que consequir; : Para tal, “reutilize as sobras para fazer : utlllzlahr os transportes publicos e I_po|u|gao originada pelo transporte. |
$5 ¢ e , : Jo : i ia-a-dia. S30 ai — o
£2%  Reutilizar - 0 que supostamente é : novos pratos e use o§ excessos que ndo : parti ad?s no sgu. dia-a-dia. Sdo amdla —
§ 8% inatil- : podem ser aproveitados para fazer : | boas opgdes a bicicleta ou andar a pé.
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253 Reciclar - o que néio conseguir compostagem. Pla.nele as.s:uaf refeigbes

533 i e cozinhe com mais consciéncia”. : | Faca escolhas Cruelty Free
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:-----------------------------------------------------------------: Da roupa, aos produtos de beleza'

Diga nao ao plastico compre artigos ndo testados em

,_"!:,ir Sempre que possivel, reduza o uso de animais e evite aqueles que provocam
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i T mais ecoldgicas. Pode, ainda, definir um dia por

= hn
- Na impossibilidade de substitui¢do, faca
sempre a reciclagem.

semana dedicado a uma refeicdo Porto
vegetariana. °
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| plastico, substituindo por alternativas ; | crueldade nos mesmos.
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http://are.cm-porto.pt/documentos L



https://tendencias2020.com/mensagens-de-ano-novo-2020/

