
 
 

Características 

 Apresentam várias tonalidades, desde brancas a 

vermelhas; 

 Possuem um baixo valor energético; 

 Ricas em vitamina C, potássio e vitaminas do 

complexo B; 

 Importante função na regularização do trânsito 

intestinal, pela sua fonte de fibra; 

 As ameixas roxas, mais comuns, são ricas em 

antocianinas: antioxidantes que protegem as 

artérias, mantendo-as flexíveis.  
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Ameixa: um fruto do Verão! 
O surgimento da ameixa é sinal que entramos em pleno verão! É um fruto excelente para os dias mais quentes devido à sua riqueza em água, pelo que é uma 

ótima opção para ser consumida no final das refeições principais, aos lanches ou mesmo ao pequeno-almoço, enriquecendo a sua alimentação! 
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