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Manjerico 

O manjerico é uma erva aromática e ornamental, 

originária da Índia, utilizada para fins culinários e surge 

em junho, nos Santos Populares. 

 

 
 Necessita de bastante luz solar incidida de 

forma indireta por forma a não queimar a 

planta; 

 Sementeira: Primavera; 

 Temperaturas adequadas ao crescimento: 

inferiores a 12ºC. 

 Apresenta um aroma semelhante ao do 

manjericão por pertencerem à mesma família. 

http://are.cm-porto.pt/documentos 

Devido à semelhança entre o manjerico e o manjericão, sendo o segundo mais 

frequentemente utilizado na preparação de refeições, apresentam-se os seus valores e 

características nutricionais por cada 100g: 

 

Vitamina A: Importante para a visão, sistema 

imunitário e para o bom funcionamento de alguns 

órgãos, como o coração, pulmões e rins. 

 

 
Vitamina K: Auxilia a 

regulação dos processos 

de coagulação do sangue 

e a síntese de algumas 

proteínas fundamentais 

no nosso organismo. 

 

Cálcio: Essencial à coagulação 

sanguínea, contração muscular e 

impulsos nervosos. 

 

 
Potássio: Essencial no 

processo de crescimento 

celular. 

 

 

https://www.apn.org.pt/documentos/guias/Guia_Manjerico_a_lupa_final_1.pdf

