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 Anote 

  DICA SEMANAL DE NUTRIÇÃO                                                                                         EDIÇÃO Nº 103 / 25 de fevereiro a 3 de março 2019 

dicas  

nutritivas 

Estratégias para que a sua refeição seja sustentável: 

Assim, quando estruturar as suas refeições, siga as Recomendações da Roda da Alimentação Mediterrânica. 

 

O planeamento antecipado das refeições diárias permite uma gestão mais 

eficiente do dia alimentar, dos recursos utilizados e do orçamento familiar. 
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